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LE SOMMEIL > La Somnolence > Echelle d’Epworth

Q1) Vous arrive-t-il de somnoler ou de vous endormir  
dans les situations suivantes ?

ASSIS EN LISANT 
UN LIVRE OU LE JOURNAL

C’est Exclu 
0 point

Ce n’est pas 
impossible 

1 point

C’est probable 
2 points

C’est 
systématique 

3 points
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LE SOMMEIL > La Somnolence > Echelle d’Epworth

Q2) Vous arrive-t-il de somnoler ou de vous endormir  
dans les situations suivantes ?

EN REGARDANT LA TELE

C’est Exclu 
0 point

Ce n’est pas 
impossible 

1 point

C’est probable 
2 points

C’est 
systématique 

3 points
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LE SOMMEIL > La Somnolence > Echelle d’Epworth

Q3) Vous arrive-t-il de somnoler ou de vous endormir  
dans les situations suivantes ?

ASSIS, INACTIF 
DANS UN LIEU PUBLIC 

(CINEMA, THEATRE, SALLE D’ATTENTE,…)

C’est Exclu 
0 point

Ce n’est pas 
impossible 

1 point

C’est probable 
2 points

C’est 
systématique 

3 points
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LE SOMMEIL > La Somnolence > Echelle d’Epworth

Q4) Vous arrive-t-il de somnoler ou de vous endormir  
dans les situations suivantes ?

EN ETANT PASSAGER D’UNE 
VOITURE POUR UN 
TRAJET D’1 HEURE

C’est Exclu 
0 point

Ce n’est pas 
impossible 

1 point

C’est probable 
2 points

C’est 
systématique 

3 points
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LE SOMMEIL > La Somnolence > Echelle d’Epworth

Q5) Vous arrive-t-il de somnoler ou de vous endormir  
dans les situations suivantes ?

EN ETANT ALLONGE APRES LE 
REPAS DU MIDI LORSQUE LES 

CIRCONSTANCES LE PERMETTENT

C’est Exclu 
0 point

Ce n’est pas 
impossible 

1 point

C’est probable 
2 points

C’est 
systématique 

3 points
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LE SOMMEIL > La Somnolence > Echelle d’Epworth

Q6) Vous arrive-t-il de somnoler ou de vous endormir  
dans les situations suivantes ?

EN ETANT ASSIS, APRES UN REPAS 
SANS BOISSON ALCOOLISEE

C’est Exclu 
0 point

Ce n’est pas 
impossible 

1 point

C’est probable 
2 points

C’est 
systématique 

3 points
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LE SOMMEIL > La Somnolence > Echelle d’Epworth

Q7) Vous arrive-t-il de somnoler ou de vous endormir  
dans les situations suivantes ?

EN ETANT AU VOLANT, AU COURS 
D’UN ARRET DE LA CIRCULATION DE 

QUELQUES MINUTES

C’est Exclu 
0 point

Ce n’est pas 
impossible 

1 point

C’est probable 
2 points

C’est 
systématique 

3 points


